
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月
がつ

 ６日
む い か

（金
きん

）のこんだて 【ふるさと献立
こんだて

】 

ごはん はもの抹茶
まっちゃ

天
てん

ぷら なべしぎ 

かき玉
たま

汁
じる

 ぎゅうにゅう 

 

一口
ひとくち

メモ 

きょうの給 食
きゅうしょく

は、抹茶
まっちゃ

を使
つか

ったはもの抹茶
まっちゃ

天
てん

ぷらです。日本
に ほ ん

で作
つく

られるお茶
ちゃ

はほ

とんどが緑茶
りょくちゃ

の仲間
な か ま

です。抹茶
まっちゃ

はてん茶
ちゃ

という種類
しゅるい

のお茶
ちゃ

の葉
は

を石臼
いしうす

で粉末
ふんまつ

にした

ものです。黒
くろ

みを帯
お

びた濃
のう

緑 色
りょくしょく

の濃茶
こいちゃ

と鮮
あざ

やかな青
あお

緑色
みどりいろ

の薄茶
うすちゃ

があります。今日
き ょ う

、

天
てん

ぷらに使
つか

っている抹茶
まっちゃ

は薄茶
うすちゃ

です。抹茶
まっちゃ

は、茶
ちゃ

の湯
ゆ

、和菓子
わ が し

、アイスクリー 

ム、料理
りょうり

など色々
いろいろ

なことに使
つか

われています。きょうのなべしぎのなすは、地元
じ も と

の農家
の う か

の方
かた

が作
つく

ってくれたなすです。 

（クラス配布用一口メモから） 

 

 

 

 

 

 

 


