
いよいよ夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになりました。これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて

いきましょう。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ったり、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

したり、自分
じ ぶ ん

でできる   

対策
たいさく

をしていきましょう。１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 虫歯
む し ば

なしの人
ひと

 処置済
し ょ ち ず

みの人
ひと

 虫歯
む し ば

のある人
ひと

 未受検者
み じ ゅ け ん し ゃ

 

小学部
しょうがくぶ

（73人
にん

） 50人
にん

 ４人
にん

 19人
にん

 ０人
にん

 

中学部
ちゅうがくぶ

（44人
にん

） 24人
にん

 3人
にん

 11人
にん

 ６人
にん

 

高等部
こ う と う ぶ

（70人
にん

） 35人
にん

 11人
にん

 19人
にん

 ５人
にん

 

 ６月
がつ

６日
か

・13日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

をおこないました。検診
けんしん

が始
はじ

まる前
まえ

はドキドキしている様子
よ う す

もありましたが、

みなさん頑張
が ん ば

って受
う

けることができました。虫歯
む し ば

があるといわれた人
ひと

はなるべく早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するように  

しましょう。また歯垢
し こ う

があるといわれた人
ひと

は、みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

にも注意
ちゅうい

して歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和５年７月３日

日  

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

４日
か

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

  ６日
か

（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

  ７日
か

（金
きん

） 小学部
しょうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で、医療
いりょう

機関
き か ん

に受
じゅ

診
しん

が

必要
ひつよう

といわれた人
ひと

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して 

早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

へ行
い

きましょう。 

速報
そくほう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 近年
きんねん

“香
かお

り”による健康
けんこう

被害
ひ が い

が問題
もんだい

になっています。 

芳香剤
ほうこうざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

、香水
こうすい

などの香
かお

りによって、気分
き ぶ ん

が悪
わる

く 

なったり、アレルギーを発症
はっしょう

することがあります。アレ 

ルギー反応
はんのう

は個人差
こ じ ん さ

がありますが、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

、めまい、 

全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

などのアレルギー反応
はんのう

が現
あらわ

れることがあり 

ます。香
かお

りの強
つよ

さの感
かん

じ方
かた

や好
この

みは個人差
こ じ ん さ

があります。 

みんなが安心
あんしん

安全
あんぜん

に過
す

ごせるように“香
かお

り”への配慮
はいりょ

を 

お願
ねが

いします。 


