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  ６月
がつ

 ７日
な の か

（水
すい

）のこんだて   

黒糖
こくとう

パン  オムレツ風
ふう

卵焼
たまごや

き そら豆
まめ

の塩
しお

ゆで  

野菜
や さ い

スープ ぎゅうにゅう 

 一口
ひとくち

メモ 

 きょうの給 食
きゅうしょく

は、「そら豆
まめ

」の塩
しお

ゆでです。そら豆
まめ

は夏
なつ

の初
はじ

め、今
いま

ごろの季節
き せ つ

に

大きな鞘
さや

をつけます。その鞘
さや

が空
そら

にむかってついていることから「そら豆
まめ

」という名前
な ま え

がつきました。きょうのそら豆
まめ

は、きのう、小
しょう

１、３、９、１３、１４、中
ちゅう

１、２、

４、６、７組
くみ

さんがむいてくれたものです。今年
こ と し

は４年
ねん

ぶりに、体験
たいけん

学習
がくしゅう

でみなさ

んにそら豆
まめ

のさやむきをしてもらえることになりました。お手伝
て つ だ

いしてくださったみ

なさんありがとう！（クラス配布用 一口メモから） 
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