
 

 新学期
 しんがっき

が始まり
はじ

３週間
  しゅうかん

が経ちました
 た

。新しい
あたら

クラスや友達
ともだち

、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に慣れて
 な

きましたか？ 

この時期
 じ き

は、だんだんと心
こころ

と体
からだ

に疲れ
つか

が出て
 で

くる時期
 じ  き

でもあります。明日
あ し た

から大型
おおがた

連休
れんきゅう

が始
はじ

まります。

自分
 じぶん

の好き
 す

な場所
 ば しょ

や好き
 す

な方法
 ほうほう

でゆっくり過ごし
 す

体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

・・ ５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よて い

 ・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

です。 

今
いま

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をはじめましょう。 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学部
が く ぶ

 日程
にってい

 

発育
はついく

測定
そくてい

（体重
たいじゅう

） 

小学部
しょうがくぶ

 16日
にち

（火
か

） 

中学部
ちゅうがくぶ

 12日
にち

（金
きん

） 

高等部
こうとうぶ

 11日
にち

（木
もく

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学部
ぜんがくぶ

 ８日
か

（月
げつ

）・９日
か

（火
か

） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

小学部
しょうがくぶ

（全員
ぜんいん

） 

高等部
こうとうぶ

9～13組
くみ

 
９日

か

（火
か

） 

中学部
ちゅうがくぶ

（全員
ぜんいん

） 

高等部
こうとうぶ

１～８組
くみ

 
16日

にち

（火
か

） 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 
各部
か く ぶ

１年生
  ねんせい

 

および転入生
てんにゅうせい

 
18日

にち

（木
もく

） 

胸部
きょうぶ

X線
せん

撮影
さつえい

検査
け ん さ

 
高等部
こうとうぶ

１年生
  ねんせい

 

昨年度
さくねんど

未受検者
みじゅけんしゃ

 
30日

にち

（火
か

） 

〈検尿
けんにょう

についてのお願
ねが

い〉 

＊午前中
ごぜんちゅう

の回収
かいしゅう

になります。

昨日
き の う

、配付
は い ふ

しました説明
せつめい

用紙
よ う し

をよく読
よ

んで、御
ご

提出
ていしゅつ

ください。 

＊生理
せ い り

と重
かさ

なるなど、回収
かいしゅう

日
び

に提
てい

出
しゅつ

できない場合
ば あ い

は、

連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で担任
たんにん

まで 

お知
し

らせください。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 帽子
ぼ う し

をかぶる 日陰
ひ か げ

で休
やす

む 

毎日
まいにち

お茶
ちゃ

を持
も

って登校
とうこう

しましょう。

持
も

ってきたお茶
ちゃ

がなくなった時
とき

や 

忘
わす

れた日
ひ

は、保健室
ほけんしつ

でお茶
ちゃ

を補充
ほじゅう

 

します。 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和５年５月２日

日  



 

 

 

 

いつも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の御
ご

協 力
きょうりょく

ありがとうございます。５月
がつ

８日
か

より、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

が“５類
るい

感染症
かんせんしょう

”に位置
い ち

づけられますが、ウイルスの性質
せいしつ

は変化
へ ん か

していません。今後
こ ん ご

も、

こまめな手洗
て あ ら

い・うがい、咳
せき

エチケット、換気
か ん き

などの習慣
しゅうかん

は続
つづ

けていきましょう。 

校内
こうない

でも発熱
はつねつ

の子
こ

どもが少
すこ

し増
ふ

えており、乙訓
おとくに

保健所
ほけんじょ

管内
かんない

でも新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

です。引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

手
て

には目
め

にみえない汚
よご

れやウイルスがたくさんついています。水洗
みずあら

いでぱぱっと済
す

ませても 

汚
よご

れは落
お

ちません。特
とく

に指
ゆび

の間
あいだ

や指先
ゆびさき

、親指
おやゆび

、手
て

の甲
こう

が洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

と言
い

われています。

水
みず

だけでなく、石鹸
せっけん

で正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしていくことが大切
たいせつ

です。 

 

《洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い部
ぶ

分
ぶん

》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 咳
せき

やくしゃみが出
で

る時
とき

には、できるだけマスクをつけるように 

しましょう。 

 

■ マスクをしていない時
とき

に、咳
せき

やくしゃみをする時
とき

には、腕
うで

の内側
うちがわ

や

ティッシュなどで鼻
はな

と口
くち

をおおいましょう。手
て

で押
お

さえた時
とき

には

手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 手洗
て あ ら

い ここにも気
き

をつけよう！ 

指
ゆび

の間
あいだ

 指
ゆび

先
さき

 親
おや

指
ゆび

 手
て

の甲
こう

 

咳
せき

エチケット 

について 


