
療育分野 

療育指導の紹介 

 

「実現したいことに取り組もう」 

中学部生徒の授業で行っている活動の一つを紹介します。写真は「リボルバー」という紙制

作に取り組んでいるところで、目と手の協応を高めていくことを主なねらいにしています。 

自ら「作る」と決めたことなので、少し苦手な手指操作のある活動にも意欲的に向かうこと

ができました。長期での制作となりましたが、粘り強く取り組んで完成しました。実現に向けて

試行錯誤したり、気持ちを奮い立たせたりしつつ、達成できた経験を自信に変えていくことを

大切にしています。完成後は、できるようになったことや自分の良さに着目して振り返りをし

ました。 


