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  １月
がつ

 １２日
にち

（木
もく

）のこんだて  ＜お正月
しょうがつ

こんだて＞ 

黒豆
くろまめ

ごはん  ぶりの照
て

り焼
や

き  かぶの甘
あま

酢和
ず あ

え 

京風
きょうふう

雑煮
ぞ う に

   ぎゅうにゅう  

一口
ひとくち

メモ きょうは、お正月
しょうがつ

こんだてです。 

＜お正月
しょうがつ

こんだて＞ 

お正月
しょうがつ

にたべるお祝
いわ

いの料理
りょうり

を「おせち料理
りょうり

」といいます。おせち料理
りょうり

には、そ

れぞれおめでたい意味
い み

や願
ねが

いがこめられています。 

〈黒豆
くろまめ

〉・・「豆（まめ）」には健康
けんこう

という意味
い み

があります。「元気
げ ん き

でくらせるように」 

     との願
ねが

いがこめられています。 

〈ぶり〉・・ぶりは、子
こ

から親
おや

になるにつれ、名前
な ま え

がかわる出世魚
しゅっせうお

で、縁起
え ん ぎ

のよい 

魚
さかな

といわれています。 

  〈雑煮
ぞ う に

〉・・お雑煮
ぞ う に

は一年
いちねん

の無事
ぶ じ

をいのり、年
とし

の一番
いちばん

はじめに食
た

べる料理
りょうり

です。お雑煮
ぞ う に

は、昆布
こ ん ぶ

だし、鰹
かつお

だし、みそ味
あじ

、しょうゆ味
あじ

、角
かく

餅
もち

、丸餅
まるもち

、あんこ餅
もち

等
など

地域
ち い き

によって様々
さまざま

なお雑煮
ぞ う に

があります。給 食
きゅうしょく

のお雑煮
ぞ う に

は、京都
きょうと

でよ

く食
た

べられている白
しろ

みそのお雑煮
ぞ う に

です。（クラス配布用一口メモから） 

 

 


