
 

 

 

 

  

小学部８組では、「ライザップ」をモチーフに「ムコザッ

プ 2022」と称して、児童が身体を動かし鍛える活動に取り組

みました。 

ボーリング、バドミントン、バレーボール、自転車、短距

離走など、様々な種目の運動に楽しみながら取り組んでいま

す。そして、当日は見事「結果にコミットする」ことができ

たのかにご注目ください。 


