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気 … 臓腑の働き

血 … 臓腑以外
（目・筋・脳など）

陽 … 陽気（温）

陰 … 陰液（冷）

陰盛 ＝ 湿

平

陽虚
→ 陰液が多い → 寒

陰虚
→ 陽気が多い → 熱

陽虚＝気虚＋寒 陽虚寒証：陽虚陰盛

陰虚＝血虚＋熱 陰虚熱証：陰虚陽盛

病証マトリクス


