
1.日課

 

起床 

 

 

朝食 

 

 

登校 

 

 

 

 

 

 

                  下校・帰舎 

                 

 

 

 

 

   

               

                 

  夕食 

 

 

 17:30～ 

 学校が終わって寄宿舎に帰ってきます。 

放課後は部屋やプレイルームで過ごしたり、散歩や買い物に

行ったり、それぞれの過ごし方をしています。 

部活動に参加する舎生は夕食前に帰ってきます。 

ｖ 

職員が献立を放送で伝えます。食堂に集まって、できたての

ご飯を食べながらその日の出来事や食べ物の話などで盛り上が

ります。舎生の誕生月には、リクエストメニューも登場します。 

15:30～ 

「ただいま～！」 

「いただきます」 

職員が起床の放送を行い、日付と天気を伝えています。 

休日は 8:00 起床、朝食になります。 

職員が放送で献立を伝え、食堂で食べます。 

準備ができた舎生から順次登校します。付き添いが必要な舎

生は、職員が一緒に登校します。 

通学路の要所に職員が立ち、登校時の安全を見守ります。 

7:15 

7:30～ 

8:00～ 

「いってきます！」 

「おはようございます」 



 

入浴 

 

 

 

               

門限・在舎確認 

               

消灯・就寝 

 

22:30 

舎生が相談し合って、そうじ当番を決めています。 

入浴時間は 21:30 までです。 

22:30 を消灯の目安としています。 

22:30 以降の学習なども可能です。 

18:30～ 

ひろ～いお風呂！ 

「おやすみなさい」 

21:00 


