
令和６年度宮津天橋高等学校宮津学舎体育祭プログラム

1 開会式 14:00

2 準備体操 14:30

3 競技（Ｔ：トラック種目　　Ｆ：フィールド種目）

(1) 応援パフォーマンス 全学年 15:00 (20分)

(2) 女子50m走 T 全学年 15:20 (10分)

(3) T 全学年 15:30 (10分)

部活動対抗リレー T 運動部活動 15:40 (10分)

(4) 玉入れ F 全学年 15:50 (15分)

(5) 借り物競走 F 全学年 16:05 (20分)

(6) 男女混合ブロック対抗リレー T 全学年 16:25 (10分)

(7) ８の字縄跳び F 全学年 16:35 (20分)

(8) 綱引き F 全学年 16:55 (15分)

(9) 台風の目 F 全学年 17:10 (25分)

(10) ハイパーブロック対抗リレー（女子） T 全学年 17:35 (10分)

(11) ハイパーブロック対抗リレー（男子） T 全学年 17:45 (10分)

得点集計・表彰状印刷　　・　　テント、長椅子撤収 18:00 (20分)

4 閉会式 18:20

男子70m走


