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ア 
スリートスポーツコー

ス２年生が登山チャレ

ン ジ 実 習 を 行 い ま し

た。今回の実習で登った山は、標高

697ｍの高竜寺ヶ岳です。登山の経験

がない生徒たちはとても疲れていまし

たが、登頂した際に仲間たちと「頑

張って良かった」と笑顔で話していま

した。この実習でチャレンジ精神や、

助け合い精神を育みました。 

一 人 一 人 の 可 能 性 を 伸 ば す 

宮 津 天 橋 高 等 学 校 
加 悦 谷 学 舎 

校長からのメッセージ 

夏 
の甲子園大会京都府大会ベスト８！昨秋の春のセンバツ21世紀枠京都府推薦校選

出に引き続き、硬式野球部が大活躍しました。また、ウエイトリフティング部は全

国インターハイで男子１名が準優勝、女子２名が全国制覇と準優勝（女子団体でも

準優勝）となり、宮津天橋高校は全国にその名を知られるようになりました。なお、全国制

覇した女子１名は日本記録を保持し、９月には世界選手権、アジア大会に日本代表として出

場します。是非、応援をお願いします。 

その他、陸上競技部は両丹大会で総合優勝、バスケットボール、サッカー、ソフトテニ

ス、卓球部も府大会に進出しました。また文化系部活動においても書道部、美術部、写真部

が全国高校総合文化祭で京都府代表として複数名が出展。吹奏楽部、合唱部もコンクールや

地域のイベント等で活躍をしています。 

今、学舎制を敷く宮津天橋高校は両学舎で切磋琢磨することで勢いがあり、上り調子です。 

 さらに、加悦谷学舎では、学習、部活動はもちろんのこと、与謝野町と連携し、地域貢献や探究活動を多く取り入れていま

す。それは、これからの社会で必要な「人間力」を高めるためです。令和時代を生き抜くためには、自ら問題を探し提起する

力、未来を構想する力、そして、いろいろな人とコミュニケーションを図り共有する力が必要であると考えるからです。 

 現中学３年生は宮津天橋高校５期生となります。１・２・３・４期生が創り出した「新しい歴史」をさらに深化させる活躍を

期待しております。宮津天橋高校で勉強と部活動、探究活動に打ち込みませんか！「天かける」ために君がすべきこと、「宮津

天橋」にはそれがあります。 

題字：書道部 谷川 莉菜 (３年) 作 

＜校長  深田  聡＞ 

１ 
年 生 のHRに お い て

「新聞読み方講座」を

実施しました。 

 今回、新聞における情報の読

み取り方について、毎日新聞の

記者である庭田 学 様を講師と

してお招きして講座を行いまし

た。最新の時事ニュースや当日の新聞をもとに、事実かウソか

をどうやって見分けるかについて学びました。また、新聞に詰

まっている情報の多さや、記事の成り立ちについても学ぶこと

ができました。今回の学びを活かし、正しい情報を選択できる

ようになってほしいです。  

２ 
年生の23名が天橋立周

辺で外国人観光客に英語

を使って観光案内を行い

ました。事前に天橋立ガイド２名

に来校していただき、天橋立の歴

史等を学びました。 

 当日は、ビューランド・廻旋

橋・籠神社など６カ所に分かれて、外国人の到着を待っていまし

た。最初は話しかけることにためらいや恥ずかしさがありました

が、徐々に外国人観光客と交流することができました。この取組

をとおして、英語でコミュニケーションする面白さだけでなく、

地域の魅力も再発見できました。 

３ 
年生の総合的な探究の

時 間 に お い て 「 地 域

フィールドワーク」を

実施しました。３年生は昨年度

もフィールドワーク（FW）を実

施しており、今回は探究活動の

仕上げに向けて、より実践的な

学びに繋げるためのFWとしています。FW先の施設や事業所に

おいて、最先端で取り組まれている内容に触れさせていただく

とともに、これからの展望についても学ぶことができました。 

登山チャレンジ実習 ３年生フィールドワーク 
 

  

 

２年生天橋立英会話実習 １年生新聞読み方講座 



今、加悦谷がNEW TYPE 
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京都府立 

宮津天橋 

高等学校 

加悦谷学舎 

高校HPの 

二次元コード 生徒たちの活躍や学校生活の 

様子なども更新中！ 

Web サイトも御覧ください 

○全国高等学校総合体育大会ウエイトリフ

ティング競技大会  

 日時：８月11日（金）～14日（月） 

 会場：北海道士別市総合体育館 

 今井鼓太郎（３年） 男子89㎏級 スナッチ

127㎏（２位）、クリーン&ジャーク145㎏（４

位）、トータル272㎏（３位）  

 下村愛里（３年） 女子76㎏級 スナッチ

81㎏（２位）、クリーン&ジャーク103㎏（２

位）、トータル184㎏（２位） 団体得点15点 

 長島和奏（３年） 女子＋76㎏級 スナッチ

105㎏（１位）、クリーン&ジャーク125㎏（１

位）、トータル230㎏（１位） 団体得点21点  

 女子学校対抗 ２位（得点36点） 

 

○第２回全国高等学校女子ウエイトリフティ

ング競技会金沢大会 

 日時：７月22日（土）・23日（日） 

 会場：石川県医王山スポーツセンター 

 長島和奏（３年） 女子＋76㎏級 スナッチ

107㎏（日本新記録）、クリーン&ジャーク

130㎏、トータル237㎏（日本新記録） 優

勝 

 

○日・韓・中ジュニア交流競技会 

 日時：８月26日（土）、27日（日） 

 会場：和歌山県立体育館 

 本大会は昨年度の全国選抜大会の優勝

者が日本代表として出場権を与えられます。

本校から下村愛里さんが出場しました。 

 下村愛里（３年） 女子71㎏級 スナッチ

79㎏ クリーン&ジャーク102㎏ トータル181㎏ ２位 

 

○2023年アジア ウエイトリフティング選手権大会 

日時：５月10日（水） 会場：韓国晋州  

 長島和奏（３年） 女子81kg級  スナッチ100kg ６位、クリーン＆ジャーク

135kg ４位、トータル235kg ６位  ※クリーン＆ジャーク135kg、トータル

235kgは日本新記録かつ世界ユース新記録  

 

今後の予定として 

 ９月４日（月）～９月17日（日）にサウジアラビアのリヤドで開催される

2023IWF世界選手権大会に、女子81kg級日本代表として長島和奏さん

が出場します。 

＜ウエイトリフティング部＞ 

宮津天橋高校 

 

 

＜硬式野球部＞ 

 

○全国高等学校野球選手

権記念京都大会  

 昨年度の秋季大会で丹後

緑風高校との連合チームと

して選抜21世紀枠京都府

推薦校に選ばれ、今年の選

手権大会では単独チームで

ベスト８まで駆け上がりまし

た。ベスト８進出は実に45年ぶりです。応援ありがとうございまし

た。試合結果は以下のとおりです。 

 ２回戦 宮津天橋 ５－４ 同志社国際 

 ３回戦 宮津天橋 ２－１ 北稜  

 ４回戦 宮津天橋 ７－６ 鳥羽 

 準々決勝 宮津天橋 ２－９ 立命館宇治  

＜書道部＞ 

 第43回近畿高等学校総合文化祭三重大会書道

部門の京都府代表を選出する選考会が行われ、

加悦谷学舎からは谷川莉菜さん（３年）が選出さ

れました。宮津学舎からも３名が選出され、書道部

門京都府代表５名のうち４名が宮津天橋高校から

選出されました。谷川さんの作品は11月10日

（金）～12日（日）の期間、三重県文化会館に展

示されます。 

＜陸上競技部＞ 

○京都府高等学校ユース陸上競技対校選手権 

 日時：８月20日（日）～22日（火） 

 会場：たけびしスタジアム京都 

 この大会の各種目上位３名には、９月15日（金）～17日（日）に

奈良県で行われる第56回近畿高等学校ユース陸上競技対校選

手権への出場権が与えられます。宮津学舎３名と加悦谷学舎矢

島心暖さん（２年・江陽）が出場権を獲得しました。 

 ２年男子棒高跳 ３位 3ｍ70 矢島心暖 

＜サッカー部＞ 

○両丹高等学校サッカー選手権大会  

 以下の結果により、９月30日（土）から行われる全国高等学校

サッカー選手権大会京都大会の出場権を獲得しました。 

 宮津天橋 １－１ 東舞鶴（ＰＫ９－８） 

 宮津天橋 ０－２ 工業高校  

 宮津天橋 ８－０ 海洋高校  

 

 

部活動の実績 
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