
 

 

 

 今日のメニュー 
トマトと大豆のキーマカレー、ドレッシングサラダ、焼きとうもろこし、牛乳   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年少児のプレート＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「焼きとうもろこし」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、クイズです。 

 

とうもろこしのひげは、どことつながっている 

でしょうか？ 

 

①葉 

②実 

③根 

 

正解は②の実でした。 

ひげの数だけ実があります。1本のとうもろこしには約６００本のひげがあります。とうも

ろこしは夏が旬（しゅん）の野菜の一つです。 

 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝して残さずいただきましょう。 

今日の給食 
令和８年９月２日 


