
 

 

 

 今日のメニュー 
コッぺパン、ポークブラウンシチュー、キャベツとみかんのサラダ、 

                          きなこ豆、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年中児のプレート＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

 今日は「ポークブラウンシチュー」の紹介とクイズをします。ではさっそく

ですが、クイズです。 

 

今日のシチューには何種類の具が入っているでしょうか？ 

 

①３種類 

②６種類 

③15種類 

 

正解は②の６種類でした。 

今日のポークブラウンシチューには豚肉、にんにく、玉ねぎ、じゃがいも、に

んじん、ブロッコリーの具材が入っていて、具だくさんです。 

今日はパンの日なので、パンをシチューにつけて食べても美味しいです。 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

今日の給食 
令和８年５月２０日 


