
 

 

今日のメニュー 
鶏肉ときのこのクリームスパゲティー、宮津天橋立彩りソテー、由良みかん、牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年中児のプレートです＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「宮津天橋立彩りソテー」の紹介とクイズをします。このメニューは「宮津を食べよ

うコンテスト」で宮津小学校の 6 年 2 組が考えたメニューです。では、さっそくですがク

イズです。 

今日の「宮津天橋立彩りソテー」に使っている、宮津産の食材は何でしょうか？ 

 

①ほうれん草 

②ベーコン 

③コーン 

 

正解は①のほうれん草でした。このメニューはほうれん草とベーコンにコーンの甘みが加わ

り、色とりどりで栄養満点になるよう考えてくれました。 

このメニューの他に「コッペパン」「世屋みそのせパリパリウインナー」「回旋橋(かいせん

きょう)カレースープ」「宮津由良みかん入りフルーツポンチ」を考えてくれましたが、今日

はその中から「宮津天橋立彩りソテー」を給食で取り入れています。 

今日は、農家さんや調理員さんだけでなく、宮津小学校の 6 年 2 組のみなさんにも感謝を

していただきましょう。 

今日の給食ニュース 
令和８年２月５日 


