
 

 

今日のメニュー 
こまったさんのボロネーゼスパゲティ、鶏肉のマスタード焼き、 

 キャベツのソテー、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年長児のプレートです＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

読書週間中は、本に出てくる食材や料理を出していきます。今日は寺村輝夫（てらむらてる

お）さんの「こまったさんのスパゲティ」に出てくる、「こまったさんのボロネーゼスパゲ

ッティ」です。ではクイズです。 

ボロネーゼスパゲティはどこの国の料理でしょうか？ 

①日本 

②イタリア 

③アメリカ 

正解は②のイタリアでした。ボローニャ地方の料理であることが由来だそうです。 

今日は、合挽ミンチや玉ねぎ、人参の他にセロリも入っています。 

「こまったさんのスパゲティ」は、アフリカゾウにおいしいおいしいスパゲティの作り方を

教えてもらうお話です。 

この絵本に関わらず、自分に合った本を探して、ぜひ読書を進めてみてください。 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

今日の給食ニュース 
令和７年１１月４日 


