
 

 

今日のメニュー 
ごはん、クリスピーイワシ、海藻サラダ、えのきのすまし汁、牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年中児のプレートです＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

読書期間中は、本に出てくる食材や料理を出していきます。今日は中川ひろたかさんの「う

みのそこたんけん」にちなんだ、「クリスピーイワシ」です。では早速ですが、クイズです。 

イワシはどんなふうにおよぐことが多いでしょうか？ 

①ひとりぼっちでおよぐ 

②たくさんの仲間と一緒におよぐ 

③ぐるぐる回っておよぐ 

正解は②のたくさんの仲間と一緒におよぐです。 

たくさんの仲間と一緒に泳ぐことで、敵から身を守ります。 

絵本「うみのそこたんけん」は、海坊主が現れて海の水を飲み干してしまい、海底を探検す

るお話です。くじらの骨など様々な生き物が出てきておもしろいです。 

この絵本に関わらず、自分に合った本を探して、ぜひ読書を進めてみてください。 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

今日の給食ニュース 
令和７年１１月６日 


