
 

 

今日のメニュー 
ごはん、ツバスの紅葉焼き、のりのりはくさい、さつまいものみそ汁、牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年中児のプレートです＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「ツバスの紅葉（もみじ）焼き」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、ク

イズです。 

ツバスの紅葉焼きのソースはある食べ物とマヨネーズを混ぜて作っています。さてその食べ

物はなんでしょうか？ 

①柿 

②かぼちゃ 

③にんじん 

正解は③のにんじんでした。今日はツバスに、すりおろしにんじんとマヨネーズを使ったソ

ースをぬって焼きました。にんじんの色で紅葉を表しています。 

今日も宮津の自然や、農家さん、調理員さんに感謝をして美味しくいただきましょう。 

今日の給食ニュース 
令和７年１１月１３日 


