
 

 

今日のメニュー 
ごはん、サバのごまだれ焼き、キャベツの甘酢和え、けんちん汁、牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年少児のプレートです＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「サバのごまだれ焼き」の紹介とクイズをします。では、さっそくですが、クイズ

です。 

 

サバを漢字で書くとある色の漢字が入りますが、どの色でしょうか？ 

 

①赤 

②青 

③黄 

 

正解は②の青でした。 

サバは魚へんに「青」という漢字を書きます。サバの背中は青色をしていることから、そ

のような漢字を書くようになったと言われています。 

 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

今日の給食ニュース 
令和７年１０月９日 


