
 

 

今日のメニュー 
ごはん、手作りハンバーグ、フレンチサラダ、しめじのスープ、牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年長児のプレートです＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「しめじのスープ」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、クイズです。 

きのこの栽培（さいばい）期間はどれくらいでしょう？ 

①約２日 

②約２週間 

③約２カ月 

正解は③の約２か月でした。 

栽培方法にもよりますが、菌床（きんしょう）栽培では、ぶなしめじは 100 日〜115 日

（約 3 か月半）、えのきは 45〜50 日（約 1 か月半）かかるそうです。きのこを栽培する

のは、とっても大変なのですね。 

今日もおいしく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

今日の給食ニュース 
令和７年９月５日 


