
 

 

今日のメニュー 
ごはん、クリスピーいわし、トマトときゅうりのサラダ、 

じゃがいものスープ、牛乳 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年長児のプレートです＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「トマトときゅうりのサラダ」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、ク

イズです。 

きゅうりは何色の花を咲かせるでしょうか？ 

①赤色 

②白色 

③黄色 

正解は③の黄色でした。 

きゅうりはあざやかな黄色の花を咲かせて育ちます。他にもキャベツ、トマトも黄色の花

を咲かせます。野菜や果物の花を調べてみるのも面白いです。 

今日はきゅうりとキャベツとトマトをサラダにしました。 

 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう 

今日の給食ニュース 
令和７年９月２５日 


