
 

 

今日のメニュー 
ごはん、すき焼き風煮、キャベツのおひたし、米粉のバナナケーキ、牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年長児のプレートです＞ 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「米粉のバナナケーキ」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、クイズです。 

バナナの生産量 1位の国はどこでしょうか？ 

①フィリピン 

②インド 

③中国 

正解は②のインドです。 

日本に輸入されるバナナは８割以上がフィリピン産ですが、生産量では、１位がインド、２

位が中国、3位がインドネシアです。インドは、人口が多く、ほとんど国内で消費されてい

るので、輸出量は少ないです。 

今日は調理員さんが米粉とバナナを使ったケーキを手作りしてくれました。新メニューです。 

今日も宮津の自然や農家さん、美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をし、よくかんで

いただきましょう。 

今日の給食ニュース 
令和７年６月１０日 


