
 

 

 

 今日のメニュー 
カレーライス、ドレッシングサラダ、ベークドチーズケーキ、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「ベイクドチーズケーキ」の紹介とクイズをします。ではさっそくで

すが、クイズです。 

「ベイクドチーズケーキ」のベイクドとは日本語でどのような意味があるで

しょうか？ 

① 蒸す    ②焼く   ③ゆでる 

正解は②の焼くでした。 

「ベイクド」は日本語で「焼く」という意味です。チーズケーキは作り方や

材料によって色々な種類があり、メレンゲを入れて蒸し焼きにして作る「スフ

レチーズケーキ」や冷やし固めて作る「レアチーズケーキ」などもあります。 

今日は小麦粉、卵、牛乳、チーズを混ぜた生地を焼いた「ベイクドチーズケ

ーキ」を作りました。 

今日は幼稚園、小学校の最後の給食の日です。１年間美味しい給食を作って

くださった調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉大掃除：水組さんは部屋以外の場所もきれいに。 

黄組さんは 2人の欠席、2人で 4人分の力を発揮！赤組さんは、雑巾 

絞りが上手に。みんなで、園舎をきれいにしました。 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和７年３月 19日 


