
 

 

 

 今日のメニュー 
ごはん、揚げ出し豆腐のそぼろあんかけ風、はくさいの塩昆布和え、 

大根のみそ汁、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「はくさいの塩昆布和え」の紹介とクイズをします。さっそくですが、クイズです。 

こんぶに多く含まれる栄養は何でしょうか？ 

① ミネラル   ②脂質   ③炭水化物 

正解は①のミネラルでした。 

こんぶには骨を強くするカルシウムや余分なナトリウムを体の外に出すカリウムが豊富

に含まれています。 

塩こんぶは千切りにしたこんぶを塩やしょうゆで煮て味をつけたものです。今日は野菜に

塩こんぶとしょうゆで味付けをした和え物にしました。 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉宮津小学校 5 年生が米作りに取り組み、宮津の魅力をお弁当につ

めて、発信しました。子どもたちは街頭インタビューでイワシが人気だと把握し鰯メインの

お弁当を考案、イワシの調理は子どもたちが、「おにぎりとおやつ musubi」さんに調理を

依頼し 850 円で本日販売でした。事情があり写真だけ撮れたので掲載し紹介します。宮津

の魅力がギュッとつまっておいしそうです。 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和７年３月 18日 


