
 

 

 

 今日のメニュー 
宮津カレーラーメン、厚揚げのピリ辛炒め、みかん、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「宮津カレーラーメン」の紹介とクイズをします。ではさっそくクイ

ズです。 

ラーメンはどの国から伝わった料理でしょうか？ 

① 韓国   ②中国   ③アメリカ 

正解は、②の中国でした。 

ラーメンの語源は、中国語の「拉麺（ラーミエン）」です。中国語の「拉（ラ

ー）」は「引っ張る」、「麺（ミエン）」は「小麦」を意味しています。つまり、

小麦粉を引っ張って作ることからラーメンという言葉が誕生したとされてい

ます。宮津ではカレー焼きそばが有名ですが、今日はそれをアレンジしたカレ

ーラーメンにしています。               紙飛行機、飛んで行け！ 

宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉①学校運営協議会の有志の方々が、宮津小学校 

の図書ボランティアのない日に来てくださり、本の修理、ブックカバー、 

本棚の底上げをしてくださいました。②かみひこうきのおっちゃんこと 

主任児童委員の松岡さんが今年度最終の訪問をしてくださいました。紙 

飛行機を丁寧に折って、飛ばし方も上手になりました。本の読み聞かせ 

も「かさじぞう」「だるまさんが」「ぴょ～ん」の 3冊を楽しみました。 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和７年３月 10日 


