
 

 

 

 今日のメニュー 
宮津の野菜いっぱい！シャキシャキ世屋みそ煮込みうどん、ジャーマンポテト、

みかん、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「宮津の野菜いっぱい！シャキシャキ世屋味噌煮込みうどん」の紹介とクイズをし

ます。このメニューは「宮津を食べようコンテスト」で府中小学校の 6 年生が考えたメニ

ューです。では、さっそくですがクイズです。 

「シャキシャキ世屋味噌煮込みうどん」に使っている宮津産の食材は何種類でしょうか？ 

① 1 種類   ②3 種類   ③5 種類 

正解は③の 5 種類でした。大根、ねぎ、里芋、白菜、味噌の 5 種類です。冬にぴったり

な、心もからだもぽかぽかになるうどんを考えてくれました。 

このメニューの他に「ベーコンとほうれん草のオリーブ炒め」「宮津のオレンジいっぱい 

キラキラ宝石ゼリー」を考えてくれましたが、今日はその中から「宮津の野菜いっぱい！シ

ャキシャキ世屋味噌煮込みうどん」を給食で取り入れています。 

今日は、農家さんや調理員さんだけでなく、府中小学校の 6 年生にも感謝をしていただ

きましょう。 

〈ちょこっとニュース〉昨日の午後からの遊び：高いところ(3 段)からのジャンプにチャ

レンジ！鉄棒手ばなしにもチャレンジ！ 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和７年２月 28日 


