
 

 

 今日のメニュー 
冬野菜カレー、宮津三色炒め（宮小 6年 2組が考えた炒め物）、由良みかんの

カラフル白玉（6年 3組が考えたデザート）、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「宮津三色炒め」の紹介とクイズをします。このメニューは「宮津を

食べようコンテスト」で宮津小学校の 6年 2組が考えたメニューです。では、

さっそくですがクイズです。 

今日の「宮津三色炒め」の三色とはどの食材の色でしょうか？ 

① ほうれん草   ②大豆   ③ベーコン 

正解はすべてでした。すべて宮津でとれる食材を使った炒め物を考えてくれ

ました。このメニューの他に「笑顔いっぱい！！天橋立パスタ」「宮津たっぷり

ほかほかみそ汁」「雪のいちご米粉ケーキ」を考えてくれましたが、今日はその

中から「宮津三色炒め」を給食で取り入れています。 

「由良みかんのカラフル白玉」は宮津小学校 6 年 3 組が昨日のメニューに

加えて考えてくれていましたが、調理の都合で今日の給食に入れています。 

今日は、農家さんや調理員さんだけでなく、宮津小学校の 6 年 2 組、6 年

3組のみなさんにも感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉①続・できるようになったこと発表：足抜き回り（今日）、大き

な跳び箱跳び（17日撮影、少し前から跳べていた。）パズル（19日撮影、預かり保育での

チャレンジ何回も）が、できるようになりました。 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和７年２月 20日 


