
 

 

 今日のメニュー（３学期給食開始、七草（人日）の節句） 
七草ごはん、えびのから揚げ、たたきごぼう、のっぺい汁、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日から３学期の給食が始まりました。１月はおせち料理や給食週間のメニ

ューなど日本や世界の食文化を感じるメニューをたくさん出すので、楽しみに

していてください。 

今日は「七草の節句」に合わせたメニューです。1月 7日は七草がゆを食べ

て 1年の健康を願う風習があります。 

「七草ごはん」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、クイズです。 

七草の１つに「スズシロ」がありますが、別名があり、みんなが知っている

野菜です。それは何でしょうか？ 

① かぶ        ②だいこん       ③ほうれん草 

正解は②のだいこんでした。ちなみに七草の１つである「スズナ」の別名は

かぶです。今日はその七草に見立ててはくさいやほうれんそうなどを使った七

草ごはんにしました。 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉 
① 1月 8日始業式の後（水組トランプババ抜き、黄組腕相撲、赤組風船羽子板） 

 

 

 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和７年１月９日 



②  冬休み預かり保育（元気いっぱい！チャレンジ！お弁当おいしかったよ！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 1月 27日「わくわく広場」紙飛行機のおっちゃん・凧作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ 1月 9日（凍ったところを探してスケーティング！かき氷作り等） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今朝は、玄関前が凍結しており危険な状況でした。転倒防止のため、明日

以降凍結した場合、凍結防止剤を撒きます。玄関前は、雪や水たまりを素手

で触らないように話してあげてください。（宮津小学校駐車場側の門付近も

凍結防止剤を撒く場合があります。） 

※朝、登園後水曜日のあいさつ運動の日を除いて、上靴に替え、「絵本の部

屋」もしくは、担任のいる「部屋」に入るようにします。朝の体制が手薄な

中の安全確保のためですので、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。 

 ※今日のように、園庭で思い切り氷や雪遊びを楽しみたいと思います。また、 

防水ズボン等のご準備もお願いします。 

 

 

 

 

 

  

氷が落ちるよ！ 

危ないよ！ 


