
 

 

 

 今日のメニュー（イタリア） 
コッペパン、イタリアンチキン、ツナサラダ、豆のズッパ、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は給食週間３日目で、「イタリア」の料理です。「豆のズッパ」の紹介と

クイズをします。ではさっそくですが、クイズです。 

「豆のズッパ」のズッパは日本語でどんな意味があるでしょうか？ 

①煮込み料理 

②ポタージュ 

③スープ 

正解は③のスープでした。といっても、日本人が考えるスープとは少し違い、

ボリュームあるスープのことをそう呼びます。 

今日は食べやすいように、ベーコン、玉ねぎ、にんじん、じゃがいも、しめ

じ、レンズ豆を入れたスープを給食用にアレンジをして作っています。 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 
〈ちょこっとニュース〉①昨日のブックトーク、楽しかったね！②今日もカイロ回収ご協力

ありがとう！ 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和７年 1月 22日 


