
 

 

 

 今日のメニュー 
ごはん、高菜チャーハン、キャベツのサラダ、太平燕風、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

1 月 24 日～1 月 30 日までは、「全国学校給食週間」です。この週間は給

食のことを知ったり、考えたりする週間です。給食では今日から１週間、日本

の郷土料理や世界の料理を出していきます。これをきっかけに郷土料理や世界

の料理を知り、食べることに興味を持ってほしいと思います。 

今日は「熊本県」の郷土料理です。「太平燕風」の紹介とクイズをします。で

はさっそくクイズです。 

熊本では学校給食にも出るほど名物となっているタイピーエンですが、使わ

れる麺はなんでしょうか？ 

① 春雨   ②ビーフン   ③そうめん 

正解は①の春雨でした。もともとは中国に伝わる料理で、明治時代に日本に

伝えられ、材料が日本風にアレンジされて現在のような料理になったといわれ

ています。 

今日は、春雨、豚肉、かまぼこ、そしてたっぷりの野菜を入れて作りました。 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 
〈ちょこっとニュース〉水組部屋での遊び（段ボールコース）。砂遊び。サッカードッジ。 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和７年 1月 20日 


