
 

 

 

 今日のメニュー 
ごはん、ミートローフ、冬のドレッシングサラダ、さつまいものみそ汁、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「ミートローフ」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、ク

イズです。 

ミートローフの「ミート」は日本語で肉という意味がありますが、「ローフ」

はどんな意味があるでしょうか？ 

① 小さい   ②かたまり   ③細い 

正解は②のかたまりでした。ミートローフは、ひき肉や野菜をこねたタネを

型（かた）などにしきつめて、かたまりにして焼く料理です。それを切り分け

て食べられます。 

今日の給食でもタネを作って鉄板にしきつめて焼きました。手作りのソース

もかけています。 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉給食後は、絵本の部屋で本を読んだり、折り紙を楽し

んだりしています。 

 

 

 

 

 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース
（天橋園の皆さんへの贈り物リース作りのお願い） 

令和６年１2月４日 



今年も天橋園の皆さんへのメッセージ作り 

を親子でお願いします。 
 

12 月に入り気ぜわしいですね。そんな中、お願いするのが申し訳ないです

が、メッセージ作りをお願いします。今まで、アマビエ、木の枝ツリーとお世

話になってきましたが、今年は、天橋園の皆さんへの贈り物メッセージリース

作りを企画しました。 

 

 玄関にテーブルを置き、マーカーや飾り、どんぐり等を用意しました。写真

の丸いメッセージカード（園児一人１枚）に絵や字を書き、穴を開け、リース

にモールでつけてください。 

黄色い星がリースの一番上です。１２月１８日（水）中に仕上げてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メッセージカードは金

と白があるので選んで

くださいね！ 


