
 

 

 

 今日のメニュー 
ソースカツ丼、大根のナムル、中華スープ、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「ソースカツ丼」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、ク

イズをします。「ソースカツ丼」はどこの郷土料理でしょうか？ 

① 福井県   ②長野県   ③北海道 

正解は①の福井県でした。ドイツで料理を学んだ福井出身の高畠増太郎（た

かはたますたろう）さんが、ドイツ仕込みのウスターソースを何とか料理に生

かせないかと考え、たどりついたのがソースカツ丼でした。1913年（大正 2

年）に、現在の東京都（とうきょうと）新宿区（しんじゅくく）で提供したと

されています。 

今日は揚げた肉にソースをたっぷりつけて、ごはんの上にキャベツをしいた

その上にのせて食べます。 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 
〈ちょこっとニュース〉「水・黄組に食パン型ソファが入りました。ほっこり！譲り合う心

も育ってほしいな。」「青空の下、どうしたらうまく水が流れるか考えました。みんなで知恵

を出し合って、つなぎ方を工夫して！」 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年 12月 10日 


