
 

 

 

 今日のメニュー 
ごはん、鶏肉のマヨネーズ焼き、白菜のおかか和え、お母さんのみそ汁、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

読書週間中は、本に出てくる食材や料理を出していきます。今日は柏井壽（か

しわいひさし）さんの「鴨川（かもがわ）食堂おまかせ」にちなんで、「お母さ

んのみそ汁」です。ではクイズです。 

今日のみそ汁の具材は何種類入っているでしょうか？ 

① ３種類    ②４種類    ③５種類 

正解は②の４種類でした。たまねぎ、にんじん、じゃがいも、ねぎが入って

います。みなさんの好きなみそ汁の具は何ですか？ 

給食のみそ汁の出汁（だし）はじゃこでとり、みそは世屋みそを使っていま

す。 

この本は、京都のお話でベストセラーにもなっています。皆さんも、この本

に限らず、お気に入りの本を探してみてください。 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉運動会後も、朝マラソン・体操に取り組んでいます。

赤・黄組みで遊びました！続・水組ハロウィンじごくパーティー！ 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年１1月１日 


