
 

 

 

 今日のメニュー 
ごはん、大根と豚肉のぴり辛煮、白菜の中華炒め、りんご、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「りんご」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、クイズで

す。 

日本で一番りんごがとれる都道府県はどこでしょうか？ 

① 青森県   ②山梨県   ③長野県 

正解は①の青森県でした。2位が長野県、3位が岩手県となっています。ち

なみに、青森県と長野県だけで、日本全体のりんごの生産の 8割をしめていま

す。りんごは秋から冬が旬の食べ物で、今が旬の食べ物の一つです。 

美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 
〈ちょこっとニュース〉リトミック教室（車のハンドル、新聞をちぎって、動物園の子馬） 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年１1月 11日 


