
 

 

 

 今日のメニュー 
コッペパン、秋野菜のブラウンシチュー、キャベツのソテー、フルーツポンチ、

牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は、「秋野菜のブラウンシチュー」の紹介をします。ではさっそくですが

クイズです。 

ブラウンとは何色の事でしょうか？ 

① 黒色   ②茶色   ③灰色（はいいろ） 

正解は②の茶色でした。 

英語では茶色のことをブラウンと言います。玉葱やお肉など沢山の食材をし

っかりと炒めて、作りました。今回は、しめじやさつまいもなども使っていま

す。 

今日も宮津の自然や、宮津の農家さん、調理員さんに感謝をしていただきま

しょう。 

<ちょこっとニュース>宮津市立幼保交流会 in 養老保育所＆岩ケ鼻の浜 

到着したときは降雨があり、室内で遊びました。しばらくすると晴れてきたの

で、30 分ぐらいですが浜遊びに行きました。 

 

 

 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年１０月９日 



 

 

 

 

 

 

 

 

今日、水組さんが浜遊びをした岩ケ鼻の浜

での「はだしで遊ぼう！！」第 2 弾第 4 回

が 10 月 26 日(土)に計画されています。こ

ども 20 名という枠があり申込がいるようで

す。 


