
 

 

 

 今日のメニュー 
ごはん、鶏肉の照り焼き、キャベツとみかんのサラダ、さつまいもスープ、牛
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今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「さつまいもスープ」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、

クイズです。 

さつまいもには何の栄養が多く含まれているでしょうか？ 

① ビタミンＣ（しー）  ②脂質（ししつ）  ③タンパク質 

正解は①のビタミンＣでした。 

ビタミンＣはかぜをひきにくい体にしてくれます。はだ寒くなってくるこの

時期はかぜをひきやすいので、ビタミンＣをしっかりとって、元気に過ごしま

しょう。 

今日もおいしく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

<ちょこっとニュース> 今日も元気いっぱい！黄組の朝の遊びはみんなでヨ

ーグルトケースを高く積む遊びでした。ケースを分け合って力を合わせ楽しん

でいました。その後のリトミックでは、「鍋鍋そこぬけ」など新しいことにチャ

レンジしました。 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年１０月８日 


