
 

 

 

 

 今日のメニュー 

ごはん、ポークビーンズ、切り干し大根の中華炒め、りんご、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は、「りんご」の紹介をします。ではさっそくですが、クイズです。 

りんごの種類で日本で一番多く育てられているのは、何という名前のもので

しょうか？ 

① ふじ  ②つがる  ③ジョナゴールド 

正解は①のふじでした。 

1962年に品種登録されたもので、甘みと酸味のバランスがよく、その人気

は海外でも広がり、世界中で愛されるりんごとなりました。りんごのシーズン

は、少しずつ肌寒くなる 10 月から寒さの厳(きび)しい 2 月ごろにかけてで、 

秋から冬に旬の時期を迎えます。給食では旬のデザートをこれからも出してい

くので楽しみにしていてください。 

今日も宮津の自然や、宮津の農家さん、調理員さんに感謝をしていただきま

しょう。 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年１０月２日 


