
 

 

 

 今日のメニュー 
オムライス、フレンチサラダ、はくさいのスープ、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今昨日 10月 27日から 11月 9日までの期間は「読書週間」です。読書週

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年１０月 28日 



間は終戦まもない 1947 年、まだ戦争の傷跡（きずあと）が残っているなか

で「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」という決意のもと始まりま

した。 

給食でもその読書週間にちなんで、この期間は本に出てくる食材や料理を出

していきます。今日は椹野道流（ふしのみちる）さんの「最後の晩ごはん 師

匠と弟子のオムライス」にちなんで、オムライスです。 

ではクイズです。 

オムライスはどこの国で生まれた料理でしょう？ 

① フランス       ②イタリア       ③日本 

正解は③の日本でした。 

洋食屋さんの定番メニューで日本人が大好きなオムライスは、オムレツでラ

イスを包むから「オムライス」と名付けられた和製英語です。今日は、トマト

ケチャップで文字や絵を描いて楽しく食べましょう。 

食べものが登場する本もたくさんあります。ぜひ興味を持った本を読んでみ

てください。 

〈ちょこっとニュース〉誕生会（アーチをくぐって入場！手作りクラッカーは

回数を重ね大成功！お誕生日おめでとう！出し物：黄組〇×クイズ、水組合奏。

できるようになったことの披露！一年一年大きくなるね。水組さんの司会も上

手になってきました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


