
 

 

 

 今日のメニュー 
ごはん、秋のマーボー豆腐、キャベツの炒め物、なし、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「梨」の紹介とクイズをします。では、さっそくですが、クイズです。 

梨が旬の時期はいつでしょうか？ 

① ４月～６月   ②８月～１０月   ③１２月～２月 

正解は②の８月～１０月でした。 

梨の旬は夏の下旬から１０月の上旬にかけてです。旬の梨は甘く、みずみず

しさがあります。また、梨はとても水分量が多いので、水分をとるのにもよい

果物です。 

今日もおいしく作ってくださる調理員さんに感謝していただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉祖父母参観：ご多用な中、また遠方よりご来園いただ

きありがとうございました。 

 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年１０月 25日 

写真撮影

が遅くなり、

マーボー豆腐

は少し食べた

後です。 


