
 

 

 

 今日のメニュー 
宮津産ちくわとわかめのうどん、鶏天、白菜のマヨネーズ炒め、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「宮津産かまぼことわかめのうどん」の紹介とクイズをします。では

クイズです。 

かまぼこは何から作られているでしょう？ 

① 牛肉   ②魚   ③豆腐 

正解は、②の魚でした。 

かまぼこは魚をすり身にして形を整え、蒸して作られます。今日のかまぼこ

は宮津で作られたものです。 

今日も宮津の自然や、調理員さん、農家さんに感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉あいさつ運動（中学校のお姉さん行ってらっしゃい！）、

次年度入園児見学・体験（赤組お部屋で一緒に遊んだよ！）、講堂でみんな遊

び（何回もリレー、積み木遊び） 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年１０月 23日 


