
 

 

 今日のメニュー 
ごはん、サバの塩焼き、キャベツの甘酢焼き、けんちん汁、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「サバの塩焼き」の紹介とクイズをします。では、さっそくですが、

クイズです。 

サバを漢字で書くとある色の漢字が入りますが、どの色でしょうか？ 

① 赤     ②青     ③黄 

正解は②の青でした。 

サバは魚へんに「青」という漢字を書きます。サバの背中は青色をしている

ことから、そのような漢字を書くようになったと言われています。 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉海洋高等学校のお兄さんお姉さんに案内してもらって、

トラフグやヒラメやカメなどの栽培水槽を見学しました。ホンモロコやヒラメ

のえさやりを体験したり、近海で取れたハンマーヘッドシャークをさわったり

した子どももいました。 

〈ちょこっとニュース〉 

１ 海洋高等学校体験活動（優しいお兄さん・お姉さんと交流・栽培水槽・エ

サやり・実習船みずなぎ乗船） 海洋高校の皆さんありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年１０月 22日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「宮津中学校 中学生ボランティアによる読み聞かせ」について 

  宮津学院の取組として、今年度も中学生に読み聞かせをしてもらえること 

になりました。降園後ですが、預かり保育利用園児以外の子どもたちも楽し

んでほしいと思います。ぜひ、親子で参加してください。読み聞かせ後には、

遊んでもらえます。また、わくわく広場の一つとして、広く公開したいと思

いますので、お誘いあわせの上ご参加ください。 

  

 １ 日 時  令和６年１０月３０日（水）・１１月６日（水） 午後３時 30分～ 

              （中学生６名）   （中学生 11名） 

２ 場 所  読み聞かせ（えほんのへや）、遊び（園庭・講堂） 


