
残暑厳しい 9月でしたが、やっと秋がきました！ 
   「暑さ寒さも彼岸まで」と昔から言われますが、見事に 22日秋分の日から空 

気がさわやかに変わりました。まだ、昼間は夏に逆戻りしたように暑い日もある  

かもしれませんが、朝夕は、過ごしやすくなりました。急に涼しくなったので皆  

様、体調を崩されないようにと願っています。 

さて、秋の夕暮れはつるべ落とし、最近どんどん早く夕暮れを迎えます。外遊 

びを早く切り上げ、秋の夜長をご家族で楽しまれることと思いますが、大人と 

子どもの生活リズムを区別して、夜8時からはTVやゲーム、動画等の強いブルーライトを目にせず、 

目や脳を休ませ、9時には布団に入る習慣をつけてください。部屋を暗くして熟睡することで 10時 

から成長ホルモンが働き、疲れをとったり体をつくったり頭を整理したりするそうですので、翌日元 

気に過ごすことができます。ぜひ、子ども達の年齢や体の様子をみて、再度生活リズムを整えてみ 

てください。 

猛暑をがんばりぬいて自然も農作物も、そして人も「実りの秋」。いろいろなことにチャレンジし 

て目に見えて大きく成長できる秋にしたいと思います。9月は暑さ対策をしつつ、運動遊びを続けて 

きました。10月 6日（日）の運動会では、子ども達の姿から「運動を楽しもう」「チャレンジしよ 

う」「友達を応援し力を合わせよう」「最後までがんばりぬこう」などの気持ちを、感じ取っていただ 

ければと思います。地域の皆様、お忙しいとは存じますが、運動会にご参加ください。 

 令和 7年度宮津幼稚園入園募集期間が 10月 1日から 10月 31日までとなっています。公立幼稚

園の良さ（学校給食・施設設備の充実・学校教育との連携など）と少人数の良さを生かした幼児教育

についてアピールしてきたつもりですが、保護者、地域の皆様もお知り合いの方にお伝えいただくと

嬉しいです。見学期間は、10 月

21日から10月25日までです。

10 月も「えがおいっぱいのよう

ちえん みやづわくわくだいさ

くせん」を進めていきます。保護

者、地域の皆様には、今後とも宮

津幼稚園の教育活動推進にご理

解・ご支援をよろしくお願いしま

す。 

 

     園長 山形元子 

 

９月 21日（土）宮津幼稚園会親子行事「天橋立ウォークラリー」 

宮津幼稚園だより 

宮津学院教育目標 

    「ふるさと宮津を愛し、心身ともに健康で『生きる力』を身に付けた幼児・児童・生徒の育成」 

宮津幼稚園教育目標 「心も体も健康で人間性豊かな幼児の育成」  

えがおいっぱいのようちえんづくりみやづわくわく大作戦！ 
みずからかんがえてこうどうしよう  やさしいこころでつながろう  つよいからだでげんきにあそぼう 
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４歳児 
○友達と体を動かす心地よさを味わう。 
○自分の思いを言葉で表したり、友達の思いに気
付いたりしながら、友達と関わって遊ぶことを
楽しむ。 

○身近な秋の自然に関心をもち、遊びに取り入れ
て楽しむ。 

５歳児 
○共通の目的に向かって、友達と遊びや活動を進
めたり、協力したりすることを楽しむ。 

〇季節の自然やその変化に関心をもち、生活や遊
びに取り入れる。 

○様々に表現したり挑戦したりする楽しさを味
わう。 

◎衣替え･着替え袋について◎ 
◎１０月 1 日(火)から衣替えとなりますが、
１０月１１日(金)までは移行期間とし、制
服着用を自由とします。１５日(火)からは
全園児着用でお願いします。 

◎１１日(金)に着替え袋を持ち帰りますの
で、入れ替えてください。ナイロン袋を入
れてください。 

３歳児 

○季節の移り変わりを感じながら、身の回りのこ

とに気付き、自分からしようとする。 

○自分の思いや考えたことを伝えながら、気の合

う友達と遊ぶ楽しみを味わう。 

○身近な秋の自然物に触れて親しむ。 

 

１０月の行事予定 

  安全点検 

  
体重測定 諸費納入日 

宮津学院あいさつの日 

  年少午睡最終日 

  運動会  雨天：宮津小学校体育館 

  振替休園日  預かり保育 

  リトミック 

  
宮津学院あいさつの日 

※公立幼保交流会（年長児のみ） 

  サッカー教室 

  ※秋の遠足 

  
園外活動（漁連・まごころ市見学）  

ブックトーク 

  宮津学院あいさつの日 

  年中児すこやか相談事業 

  リトミック 

  海洋高校みずなぎ乗船体験 

  宮津学院あいさつの日 

  英語で遊ぼう（年長児） 

  ※祖父母参観 

  誕生会 

  園外活動（みかん狩り） 

  
宮津学院あいさつの日 

宮津小学校マラソン大会応援 

  避難訓練  ハロウィン 

 

  
※就学時健診 

（年長児のみ１２:４５降園） 

  ※個人懇談 

※印につきましては後日詳細をお知らせします。 
☆ 遠足や園外活動等でジュニアシートを持ってき

ていただく日が多くあります。よろしくお願い

いたします。 

１０月のねらい 

♬ 楽しかった☆わくわくコンサート ♬ 
９月 17 日(火)に宮津中学校吹奏楽部の皆さんによる

「わくわくコンサート」が開催されました。宮津学院就学前施

設園児の皆さんもご招待でき、一緒に楽しみました。 

子ども達は、初めは大迫力の演奏と様々な楽器に圧倒さ

れている様子でしたが、徐々に気持ちもほぐれてきて、リズムに

合わせて体を動かしたり、知っている曲を口ずさんだりする姿

が見られました。めったに見聴きすることができない楽器や演

奏を間近で体験し、「音楽が聴けて楽しかった」「中学校の人

達が上手だった」「知っている曲があって嬉しかった」などとたくさ

んの感想が聞かれました。宮津中学校吹奏楽部の皆さん、

貴重な体験をありがとうございました。 

◎３歳児の午睡について◎ 

１０月４日で３歳児の午睡は終了します。以後、日中

の疲れで夕方に眠たくなりやすいかと思いますので、早めに食

事や睡眠がとれるようにお願いします。 


