
 

 

 

今日のメニュー 
ごはん、かぼちゃと豚肉のみそ煮、枝豆とキャベツの炒め物、りんごゼリー、

牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「かぼちゃと豚肉のみそ煮」の紹介とクイズをします。ではさっそく

ですが、クイズです。 

日本でかぼちゃの総生産量(そうせいさんりょう)が多い都道府県はどこでし

ょうか？ 

①北海道 

②京都府 

③鹿児島県（かごしまけん） 

正解は①の北海道でした。 

全体の４割以上が北海道です。鹿児島県や茨城県（いばらきけん）では初夏

（しょか）に、北海道では夏から秋にとれます。今日の給食で使用しているか

ぼちゃは宮津産です。 

今日も宮津の自然や農家さん、調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

今日の給食 
令和６年９月４日 

今日の１番人気は、りんごゼリーでした。りんごの味がしっかりと感じら

れ、食感もとろりとおいしかったです。 


