
 

 

 

今日のメニュー 
ごはん、ひじきのすごもり卵、のりのりきゅうり、油揚げのみそ汁、牛乳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食材紹介とクイズ（栄養教諭の先生より） 

今日は「ひじきのすごもり卵」の紹介とクイズをします。ではさっそくクイ

ズです。 

今日のすごもり卵は、センターで何個作っているでしょうか。 

①約 500個  ②約 750個  ③約 1000個 

正解は③の約 1000個でした。 

ひとつひとつハーベスト宮津工場で手作りしています。カップにひじきなど

の具を入れ、卵をおとし入れて焼きます。 

朝早くからみんなのために頑張って給食を作ってくれています。今日も手間

ひまかけて作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

〈ちょこっとニュース〉わくわくかけっこ ３回走った子どもも！ ぶどう畑収穫見学 

おいしそう！ ちょっと離れて烏骨鶏見学！ 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年９月 10日 


