
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立              （年中児のプレートです。） 

ミートスパゲティ、大豆と小松菜の炒め物、フルーツポンチ 
（牛乳は毎日です。） 

今日は「ミートスパゲティ」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、クイズです。 

「ミートスパゲティ」のもとになった「ボロネーゼ」はどこの国で生まれたものでしょう

か？ 

①イタリア 

②アメリカ 

③ブラジル 

正解は①のイタリアでした。ミートソースの起源(きげん)はイタリアのボローニャ地方です。

「食の都」とも言われていたボローニャの人が「ラグー」と呼ばれるフランスの煮込み料理

を参考にして作らせたものが始まりだと言われています。 

今日は豚ひき肉と玉ねぎがたっぷり入ったミートソースを作りました。 

デザートにはフルーツポンチもつけています。 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

（給食クイズに正解、おいしいミートスパゲティ！） 

今日の給食 
令和６年４月 25日 


