
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立              （年長児のプレートです。） 

ごはん、元気肉じゃが、キャベツとコーンのソテー、メロン 
（牛乳は毎日です。） 

今日は「メロン」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、クイズで

す。 

メロンの仲間は次のうちどれでしょうか？ 

①きゃべつ   ②トマト   ③きゅうり 

正解は③のきゅうりでした。きゅうりと同じウリ科に分類されます。姿や形は

違いますが、葉っぱの形やつるがのびるところはきゅうりに似ています。本来

ならば、野菜の仲間に入りますが、甘みが強いために果物として扱（あつか）

われています。メロンの旬は春から夏にかけてで、今の時期が旬の食材の一つ

です。果汁たっぷりのメロンを味わいましょう。 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をして、いただきましょう。 
（アメリカのカリフォルニア州からお母さんのご実家に滞在、 

2週間の幼稚園体験に、今日から水組は 7人！友達が 1人増えて 

みんなもうれしそう！楽しい思い出をいっぱいつくろう！） 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年７月８日 


