
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立              （年中児のプレートです。） 

ごはん、たまねぎと芋の甘辛煮、キャベツの炒め物、日向夏ゼリー 
（牛乳は毎日です。） 

今日は新メニュー「日向夏（ひゅうがなつ）ゼリー」の紹介とクイズをします。ではさっ

そくですが、クイズです。 

日向夏は柑橘（かんきつ）の一種です。「日向夏」は発見された場所の昔の地名が由来だ

そうです。では「日向」は現在の何県でしょうか？ 

①京都府       ②宮崎県       ③愛媛県 

正解は②の宮崎県でした。 

日向夏という名前は宮崎県宮崎市で発見されたことにちなんでいます。甘く食べやすい品

種(ひんしゅ)ですが、発見当時はとても酸味が強かったそうです。 

暑く食欲が落ちる時期にも、さっぱりと食べられるようにこの新メニューを考えました。 

今日も宮津の自然や、農家さん、毎日一生懸命（いっしょうけんめい）朝から作ってくだ

さる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

（栗田幼稚園との交流会：栗田の浜で海遊び！一緒に遊ぼうね！初めての海、緊張していた

けど少しずつ慣れて笑顔に！砂遊びも楽しい！人魚になった二人！大勢で遊んで楽しかっ

たね！栗田地域の方に、浜の掃除や足洗の水をお世話に！ありがとうございました。） 

 

今日の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年７月 16日 


