
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立              （年中児のプレートです。） 

夏野菜カレー、切干大根のポン酢炒め、スイカ 
（牛乳は毎日です。） 

今日は「夏野菜カレー」の紹介とクイズをします。では、さっそくクイズです。 

今日の夏野菜カレーには何種類の夏野菜が入っているでしょうか？ 

①１種類     ②２種類     ③３種類 

正解は③の３種類でした。今日のカレーに入っている夏野菜は、トマト、かぼ

ちゃ、ピーマンの３種類です。これらは１年を通して食べられる野菜ですが、

今がとてもおいしく、栄養が多く含まれる時期です。 

デザートのスイカも今が旬の食材です。 

今日も宮津の自然や、作ってくださる調理員さんに感謝をして残さず食べま

しょう。 
（大掃除：「みんなできれいにしよう！」「届かないからどうしよう？」「大掃除したら気持

ちいいなあ。」「砂場の道具もきれいに！」「がんばった分、とうもろこしがおいしい！」 

 

1学期最後の給食＆ちょこっとニュース 
令和６年７月 18日 


