
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立             （年長児のプレートです。） 

ハヤシライス、キャベツのコンソメ炒め、オレンジゼリー 
（牛乳は毎日です。） 

今日は「ハヤシライス」の紹介とクイズをします。では、さっそくですがク

イズです。 

ハヤシライスはどこで生まれた料理でしょうか？ 

①中国 

②日本 

③ロシア 

正解は②の日本でした。ハヤシライスは明治時代に日本で生まれた料理です。

諸説（しょせつ）ありますが、ハヤシさんが考えたハッシュド・ビーフ・ウィ

ズ・ライスがなまってハヤシライスになったとも言われています。 

今ではデミグラスソースに肉や野菜が入り、ご飯にかけて食べるのが一般的

になっています。今日は豚肉やたまねぎ、にんじん、じゃがいもなどが入った

ハヤシライスにしました。 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

  

 

 昨日は、卒園児保護者で大工のⅯさんに依頼していたところ、お忙しい中か

けつけてくださり、役員を中心に数名の保護者の皆様とともに、こいのぼりの

ポール立てをお世話になりました。こいのぼりがあがると子どもたちは大喜び

今日の給食 
令和６年４月 18日 



で、朝マラソンもいつも以上にがんばれたようです。お忙しい中本当にお世話

になりありがとうございました。また、園外活動で、宮津小学校の周りをぐる

っとまわりましたが、列車がよく通る時間帯だったようで、みかん狩りなどで

乗ったサイクルトレイン（子どもたちはみかん列車と呼んでいましたが…）や

京都サンガトレイン（レインボーラインと呼ぶ子どももいますが…）など、４

種類の列車に手を振ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


