
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立         （年中・年長児のプレートです。） 

桃(上巳)の節句メニュー ひな寿司、キャベツのごま和え、花ふのすまし汁 

（牛乳は毎日です。） 

今日はひな祭り献立です。3 月 3 日は桃の節句、ひな祭りとも呼ばれていま

す。 

今日は「ひな寿司」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、クイズ

です。 

ひな寿司には縁起(えんぎ)ものとして、先を見通せるようにと願いを込めた

食材を使っていますが、それは何でしょうか？ 

①にんじん 

②れんこん 

③卵 

正解は②のれんこんでした。れんこんは穴があいていて、先を見通せるよう

にと願いを込めた縁起ものとして食べられます。また今日はいろどり豊かなさ

けフレーク、たら身を細かくほぐした「でんぶ」、たまご、グリンピースなどを

使っています。（今日は、事情があり、「でんぶ」は入りませんでした。） 

今日も手間ひまかけて、給食を作ってくださっている調理員さんに感謝をし

ていただきましょう。 

今日の給食 
令和６年３月１日 


