
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の献立         （年長児のプレートです。） 

ごはん、玉ねぎと芋の甘辛煮、もやしの香味炒め、由良ポンカン 
（牛乳は毎日です。） 

今日は「由良ポンカン」の紹介とクイズをします。ではさっそくですが、ク

イズです。 

ポンカンの特徴はどれでしょうか？ 

①酸味（さんみ）が強い 

②コクがあり、甘みが強い 

③大きい 

正解は②のコクがあり、甘みが強いでした。ポンカンは 12 月～3 月に食べら

れる柑橘類(かんきつるい)の果物です。サイズはみかんと同じぐらいの大きさ

で、酸味が少なく、コクのある甘みが強いみかんです。 

今日は宮津の由良で栽培（さいばい）されている「由良ポンカン」です。 

 

今日も美味しく作ってくださる調理員さんに感謝をしていただきましょう。 

 

（今日は紙飛行機のおっちゃんこと主任児童委員の松岡さんが来園！） 

  ～今年度最終、年長児に読み聞かせでメッセージを！～ 

             えほん「おめでとうかいぎ」 

                「いけいけしょうがくいちねんせい」 

             紙芝居「がっこうまんとがっこうたんけん」 

               

今日の給食 
令和６年３月 14日 



読み聞かせの前には、「学校行きたくない。」と言っていた園児が、読み聞かせ

と紙芝居をしていただき、「学校行きたくなってきた。楽しそう。」と気持ちが

変わっていました。きっとみんな不安な気持ちはあるでしょうね。でも、読み

聞かせなどでわかったように小学校も楽しいですよ。優しい先生方、たくさん

のお友達、広い体育館やグラウンド、楽しい授業が待っています！安心してく

ださいね。 

 今日は 12:15～13:00 いつもの紙飛行機とこま＆読み聞かせ、13:00～年

長児のみ入学に向けての読みきかせの 2 部構成でした。水組さんは紙飛行機

づくり大好きな園児が多く、お別れ会のプレゼントも「よく飛ぶ紙飛行機」で

した。ブームがずっと続いています。月に一度の来園、松岡さん本当にありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


